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QUY DJNH emTIET
MOT so DIEU eUA LuAT THI DAu BONG CHVYEN HaJ

(Ap dung ~ho giai bong chuyin hoi CBVC Truong Dai hoc Nang Lam nam 2018)

Di~u 1.Th~ thu-c thi diu
Danh 3 hiep, m6i hiep 25 di~m , hiep 3 d€n 13 di~m d6i san, n€u ty s6 lit 24 -24 thi
danh d€n khi c6 each biet 2 di~m se danh chien thang, t6i da d€n 30 di~m tnroc se
chien thiing hiep do.
D{>ithiing tr~ lit d{>ithang 2 hiep
D{>ibo cuoc se bi xu thua 0 - 2 (0-25; 0-25).
Thoi gian nghi gitra gitra 2 hi~p lit 5 phut. 1 hiep d~u diroc 2 Ian h{>iy , m6i Ian h{>iy
30s

Di~u 2. LlfOO
Luoi duoc cang ngang tren duong gitta san. Chieu cao mep tren cua hroi nam lit 2,20m va

cua nu lit 2,00m. Liroi thi d~u t6 hop n{>idung nam nu cao 2,20m
DiSu 3. Vi tri tren san

D6i hinh thi d~u cua hai d{>ilit hang tnroc ba ngtroi, hang sau hai ngiroi .
./ Hang tnroc: Vi tri ben phai lit s6 2, ben tnii lit s6 4, (y giua lit s6 3.
./ Hang sau: ben phai lit s6 1, ben trru lit s6 5.

Tru6c ~ b~t dAum6i hi~p d~u, v~ d{>ngvien tren san phai dUng dUng d{>ihinh ghi
trong phi€u bao vi tri vit giU nguyen thu tv nay trong su6t hi~p d~u.
Sau phM b6ng (b6ng rm tay), v~ d{>ngvien c6 th~ di chuy~n kh~p tren san d{>iminh
mit khong bi vi ph~ lu~t.
Tuy nhien, v~ d{>ngvien hang sau khong dugc len ch~n b6ng.
B~t dAu hi~p, mm dugc thay d6i d{>ihinh thi d~u. Dugc phep dua cac v~ d{>ngvien
dang ky trong bien ban vao d{>ihinh thi d~u mm.
Dung sai vi tri khi phat b6ng se bi m~t di~m, m~t quy~n phat b6ng.

DiSu 4. Thay ngu'Oi
- M{>thi~p m6i d{>idugc thay ngum t6i da 5 IAn(ap d\1I1gcho ca 3 n{>idung thi d~u).

Cimg m{>tIAnc6 th~ thay m{>thay nhi~u v~ d{>ngvien.
M{>tv~ d{>ngvien cua d{>ihinh chinh thuc c6 th~ dugc thay ra san vit hilithay vito san,
nhung trong m{>thi~p chi dugc m{>tIan va phai vao dUng vi tri cua minh trong d{>i
hinh dli dang ky (y phi~u bao vi trio
N{>idung t6 hgp (nam nu) thi cac VDV nam thay cho nam, VDV nu thay cho nu.

Di@u5. Ph at bong
- Khi phat b6ng phai d~ b6ng rm tay ra rang (c6 d{>ngtac tung b6ng) rbi mm dimg ban

tay ho~c m{>tc3nh tay dcinh b6ng. Phat b6ng gifun v~ch Ia ph~ Iu~t.
- Khong dugc chiin, dcinh ngay tren lum qua phat b6ng cua d6i phuong.
- D{>irut tham chQn quy~n phat b6ng (y hi~p thu nh~t thi hi~p 2 thu{>cv~ d{>icon I~.
- Khi phat b6ng dugc 1 di~m ho~c d{>idO-phat b6ng giitnh dugc quy~n phat b6ng thi v~

d{>ngvien tren san phai xoay m{>tvong thea chi~u kim dbng hb. V~ d{>ngvien mm
chuy~n d~n khu s6 1 thl,lc hi~n IAnphat b6ng nity.
V~ d{>ngvien phat b6ng phai dUng trong khu phat b6ng. Ngum phat b6ng dugc di
chuy~n tv do ho~c nhay phat trong khi phat nhung Iuc tay ch~ b6ng chan khong
dugc dfun v~ch ho~c 6 ngoiti khu phat. Dcinh b6ng xong dugc phep rai vito trong san
thi d~u.

- M6i v~ d{>ngvien (ngum phM b6ng) khong dugc phat lien ti~p 2 IAn (chi dugc phM
b6ng 1 IAn).LAnphat ti~p thea phai do cAuthu thea thu tv xoay vong xu6ng thl,lChi~n.
D{>isai thu tlJ phM b6ng phai xoay l~ vong cho dUng vi tri vit mdt quy~n phat b6ng,
d6i phuang dugc di~m.

- D{>iphat b6ng khong dugc dimg bdt ky hitnh d<)ngnito (che ch~, gia tay) d~ khong
cho d5i phuang quan sat ngum phat b6ng ho~c dUOngbay cua b6ng.



Di~u 6. DQng tac choi bong
Bong phat sang, dQi dO'phat diroc ~p bong ngay (khu V\l'C phia sau, ngoai vach 2m)
rna khong phai thong qua it nhdt 1 IAndQi dO'phat da:cham bong.
MQt dQi co quyen cham bong t6i da 3 IAn(khong k~ chan bong) d~ dua bong sang san
d6i phtrong. N€u thirc hien qua 3 IAncham bong, dQi do pham 16i danh bong 4 IAn.
MQt v~ dQng vien khong diroc danh cham bong hai IAnlien ti€p.
Cac v~ dQng vien va vao nhau khong coi la pham 16i.
Diroc phep dung cac bQphan cua co th~ d~ CUll bong.
Sau khi hai ngiroi cua hai dQi cung cham bong tren hroi, bong roi sang san nao thi dQi
do duoc phep danh cham bong ti€p 3 IAnntra; n€u bong roi ngoai san ben nao thi dQi
ben kia danh bong ra ngoai san.

Di~u 7. L6i danh bong
L6i 4 IAncham bong: MQt dQi cham bong 4 IAntnroc khi dua bong qua hroi.
L6i dinh bong: V~ dQng vien danh bong khong dirt khoat, bong bi gift l~ tren ta;
ho~c dimg tay d~ nem, vUt bong (1 ho~c ca 2 tay).
L6i ch~ bong 2 IAn:MQt v~ dQng vien dcinh bong hai IAnn6i ti~p nhau ho~c bong
ch~ IAnluqt nhi~u phAnkhac nhau clla co th~.
V~ dQng vien a trong khu tdn cong 2m khong duqc b~t nhay d~p bong. Duqc dcinh
bong sang san d6i phuong nhung phai co dQ v6ng len ho~c dcinh ngang khi qua phia
tren Clla luDi (duOng di Clla bong la di len chu khong duqc di xu6ng).
V~ dQng vien trong khu V\l'C sau v~ch 2m duqc d~p bong tdn cong a bdt kY dQ cao
nao, nhung khi nhay ban chan khong duqc ch~ v~ch t§.n congo

Di~u 8. L6i tren hrOOva sang san
V~ dQng vien ch~ luDi khi dang dcinhbong, chfuI bong la ph~ I6i, ch~ luDi gay
anh huang thi d§.ula ph~ 16i. .

- Bong dcinh vao luDi lam luDi ch~ v~ dQn~ vien d6i phuong thi k?ong ph~t 16i. !~~
Khong duqc dcinh bong a khon& gian san doi phuong. Trir qua chan bong a trong khlN(:\~~
V\l'C 2m, qua dO'phcit bong clla dong dQi. _ ;'n~' ~)
H~ nguOi cimg gift bong lau tren luDi tinh cimg ph~ loi, cho phep dcinJlI~ pha bon(£; /*).1
Loi sang san: Khi ban chan, than nguOi VDV qua v~ch gifta san. Co the sang sang d~:t;#/
phuong khi bong ngoai cuQc. .J~f/

). , .::;;;--Dieu 9. Chan bong
3 v~ dQng vien hang truac dugc chfuI bong dan ho~c chfuI t~p th~, hang sau khong
duqc chfuI bong
Khi chfuI bong, bong co th~ ch~ tay ho~c bdt cu bQph~ nao Clla than th~.
V~ dQng vien chfuI bong duqc dua ban tay ho~c ccinh tay qua luDi chfuI bong.
Khong tinh chfuI bong la mQt IAnch~ bong, sau chfuI bong duqe phep eh~ dcinh
bong ba IAnnfta.
Khong duqc phep chfuI qua phat bong ella d6i phuong, chi dugc chfuI nhiing qua dcinh
tdn cong sau v~ch 2m.

Di~u 10. Ty l~nam nft d6i vOinqi dung tAhQ'p
- Ty l~ nam nft d6i vDi nQi dung t6 hQ'Pla 3 nft, 2 nam.

Di~u 11. Bong thi diu
- Bong thi dAuhi~u Gentra ho~c Thang Long mau vang, Io~ 250gr

Di~u 12. Tuan thi giit thic diu
- DQi bong d€n mUQnqua 15 phut can eu thee Iich thi ddu chinh thUc.cUa Ban t6 chue

sebixuthua. ~.~oo C~V.4D'.l'&"'Y)J'fil' TInJONG 0

{\*\ f)41H~ ..
~ \NON

:..'\~-c THA'I '1'\ _ ?

... I,HIEU TRUONG
PHO H'I~UTRUONG

(jl::: ",' Iff) A. II· '"PGS.TS.l!iifl}l dUW ,((JJl


